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Contratto di prestazione d’opera intellettuale per attività di insegnamenti facoltativi e integrativi 

 
CIG: Z17278A225  

 

LABORATORIO PSICOMOTORIO DI YOGA previsto nel progetto SPORT E SALUTE    a.s. 18/19 

 

TRA 
l'Istituto scolastico Istituto Comprensivo "U. Foscolo” di Toano rappresentato legalmente, pro-tempore, dal Dirigente 
Scolastico Dott. Vaccari Ivano domiciliato per la sua carica presso l'Istituto Comprensivo "U. Foscolo” di Toano, codice 
fiscale 80022670352, 

E 
Il Sig.    RICCARDO FERRUCCI nato a   LIVORNO il 14/10/1970 

COD.FISC. FRRRCR70R14E625Q     

PREMESSO 

 

 che l'art. 40 della legge 27 dicembre 1997, n. 449 consente la stipulazione di contratti a prestazione d'opera con 
esperti per particolari attività ed insegnamenti per sperimentazioni didattiche ed ordinamentali per l'ampliamento 
dell'offerta formativa e per l'avvio dell'autonomia scolastica; 

 che l'Istituto scolastico Comprensivo "U. Foscolo” di Toano - ha predisposto  - all’interno  del  progetto 

 SPORT E SALUTE A.S. 18/19 per le scuole PRIMARIA DI QUARA E TOANO E SECONDARIA DI TOANO 

 un laboratorio psicomotorio di yoga volto a perseguire i seguenti obiettivi: 

- migliorare il contatto con se stessi e la gestione delle emozioni; 

- sviluppare capacità di autocontrollo; 

- aiutare il bambino a sentire il proprio corpo, riconoscerne i limiti e svilupparne le potenzialità; 

- ristabilire l’equilibrio fisico e mentale sviluppando maggiore consapevolezza di sé; 

- imparare a rilassarsi e gestire stress ed emozioni; 

- correggere eventuali  errori posturali; 

- imparare a gestire le proprie capacità di concentrazione; 

- potenziare l’autostima, la conoscenza del sé, la capacità di rilassarsi, di respirare correttamente mirando 
ad uno sviluppo armonico tra corpo, mente e coscienza 

- sostenere le capacità di relazionarsi correttamente con gli altri e contenere reazioni istintive. 

 che il suddetto progetto, inserito nel PtOF, approvato dal Consiglio di Istituto prevede prestazioni professionali 
specialistiche di esperti e consulenti anche esterni; 
 

 che l’incarico non può essere assegnato al personale dipendente per mancanza di specifiche competenze 
professionali; 
 

 che  RICCARDO FERRUCCI è stato confermato quale esperto in relazione a competenze  

 debitamente attestate in esecuzione del bando n. 1332C15a del 13/03/2019; 
 

SI CONVIENE E SI STIPULA  

il presente contratto di prestazione d'opera intellettuale di cui le premesse costituiscono parte integrante valevole 
esclusivamente per il corrente anno scolastico; 

ART. 1 l’esperto RICCARDO FERRUCCI 
si impegna a prestare l’opera intellettuale consistente nei seguenti 
interventi:   

 

dovrà interagire e concordare interventi con i docenti di classe per guidare gli alunni ad esprimersi 
attraverso diversi linguaggi e soprattutto quello del corpo, in percorsi con forte valenza laboratoriale e 
ludica da valutare in rapporto all’età, secondo le seguenti modalità: 

 concordare, nella fase iniziale di co-progettazione, i propri interventi con i docenti di classe a partire 
dall’analisi dei bisogni di contesto e attraverso la definizione di un filo conduttore di ciascun percorso; 

 definire le tematiche prioritarie emergenti per ogni gruppo; 
 proporre percorsi con forte valenza ludico-laboratoriale con significativo collegamento alle attività di 

classe e agli specifici bisogni formativi degli alunni segnalati dai docenti con attenzione al gruppo nel suo 
insieme; 

 consolidare e/o agevolare la conoscenza di sé, l’autoregolazione, la concentrazione, le relazioni e la 
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socializzazione tra pari; 
 coinvolgere attivamente i docenti e favorire l’acquisizione di metodi e tecniche adottate durante il 

percorso con gli alunni; 
 concorrere alla documentazione e valutazione finale del progetto in un’ottica di perfezionamento-

miglioramento continuo delle proposte progettuali e didattiche messe in campo, oltre che di valutazione 
dei processi degli alunni attivati nel percorso.  

 L’attività si svolgerà dal  06/11/2019 al 21/12/2019 per complessive 66 ore. 

 

Il progetto, di durata annuale, è stato attivato in 3 delle otto sedi dell’istituto comprensivo e, in tempi 
differenziati, coinvolgendo complessivamente 13 classi organizzate in dodici gruppi di alunni. 
Per problemi organizzativi e spazio/temporali il progetto è partito nel mese di aprile 2019 solo presso la 
scuola primaria di Quara e constata la validità dell’esperienza, prosegue nel periodo autunnale presso la 
sede della scuola primaria di Quara e di Toano e presso la scuola secondaria di Toano. 
Su di essi interverrà l’esperto esterno che opererà nel corso dell’anno scolastico, in tempi differenziati per 
ogni plesso coinvolto, per un totale di 66 ore:   

- primaria di Quara 6 incontri che si terranno nella giornata del giovedì dalle ore 13:30 alle ore 15:30 
per un totale di n. 14 ore dal 07/11/2019 al 19/12/2019; 

- primaria di Toano 7 incontri che si terranno prevalentemente nella giornata del mercoledì dalle ore 
08:20 alle ore 12:40 per un totale di n. 30 ore, dal 06/11/2019 al 21/12/2019; 

- secondaria di Toano 12 incontri di n. 1,50 ore che si terranno nelle giornate di lunedì, giovedì e 
sabato in orari differenziati per un totale di n. 22 ore, dal 11/11/2019 al 30/11/2019; 
 

ART. 2 L'Istituto scolastico Istituto “U Foscolo” di Toano a fronte dell'attività prevista all'art. 1 si impegna a 
corrispondere a FERRUCCI RICCARDO un compenso lordo complessivo di euro 1.980,00 
(millenovecentoottanta) onnicomprensivi relativo alla seconda tranche progettuale di n. 66 ore presso 
la scuola primaria di Quara-Toano e secondaria di Toano. 

ART. 3 Il pagamento del compenso pattuito sarà effettuato, previa verifica delle attività svolte e della 
documentazione prodotta, entro giorni 30 dalla data di ultimazione delle attività a seguito di presentazione 
di regolare nota di addebito o fattura in formato elettronico nella quale dovrà essere richiamato il 
riferimento del presente contratto; 

Art. 3 L’attività dell’Esperto sarà sottoposta a monitoraggio e valutazione. L’ Istituto Comprensivo “U. Foscolo” di 
Toano si riserva la facoltà di risolvere, in qualsiasi momento, il presente contratto, qualora, a suo 
insindacabile giudizio, l’attività non sia svolta in modo proficuo in relazione agli obiettivi prefissati.  In tal 
caso, e in tutti i casi in cui l’attività dovesse subire delle interruzioni, sospensioni, o terminare 
anticipatamente per qualsiasi motivo, sarà corrisposto il compenso relativo alle sole attività prestate fino al 
momento dell’evento; 

Art. 4 La scuola è sollevata da qualsiasi responsabilità civile contro infortuni e altro. L’esperto dovrà provvedere 
in proprio per eventuali coperture assicurative; 

Art. 5 L’ Istituto Comprensivo “U. Foscolo” di Toano dichiara che il trattamento dei dati personali e/o sensibili 
forniti sarà effettuato in conformità all’art.11 comma 1 lettere da a) ad e) del D.Lgs 101/2018. Il Titolare 

del trattamento dei dati è il Dirigente scolastico dell’Istituto; 

ART. 6 Per tutto quanto non espressamente previsto nel presente contratto è regolato dagli art. 2222 e segg. del 
Codice Civile. In caso di controversie il Foro competente è quello di Reggio Emilia; le spese di registrazione 
dell’atto, in caso d’uso, sono a carico dell’esperto 

 

 

Letto, confermato, sottoscritto. 

 
IL CONTRAENTE  IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Sig. Ferrucci Riccardo 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 
e per gli effetti dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93 

 Dott. Ivano Vaccari 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 
e per gli effetti dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93 
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