
 

 

 

 

 

 
OGGETTO: Richiesta riposo giornaliero per allattamento - art. 39 D.Lgs. 26.03.2001 no 151 
 

 
Il/La sottoscritto/a ____________________________________________________________ 

nato/a a __________________________________ Prov. _________ il __________________ 

residente in _________________________ (Prov. ____) via __________________________ 

in servizio presso codesta istituzione scolastica in qualità di ____________________________ 

con contratto di lavoro a tempo  _ indeterminato  _ determinato,  

CHIEDE 

di poter fruire, ai sensi dell’art. 39 del decreto legislativo 26/3/2001, n. 151, di riposi 

giornalieri da concordare con la S.V. ai sensi dell’art. 10 del D.P.R. 25/11/1976 n. 1026, per 

provvedere all’allattamento del/la figlio/a  __________________________________________ 

nato/a a _______________________________________ Prov. _______ il _______________ 

per il seguente periodo :  dal _____________ al _____________. 

Allega alla presente:  

_  dichiarazione sostitutiva di certificato di nascita (completo ed esistenza in vita; 

_  dichiarazione di rinuncia dell’altro genitore ai riposi di cui trattasi; 

_  dichiarazione, resa ai sensi dell’art. 47 del D.P.R. 28/12/2000, n. 445, che l’altro genitore 

non è lavoratore dipendente. 

Data _________________________ 

In fede _________________________________ 

 

Al Dirigente Scolastico 
Istituto Comprensivo “U. Foscolo” 
42010 TOANO 

HA DIRITTO 

LA MADRE ha diritto ai riposi giornalieri per allattamento anche 
durante il congedo parentale del padre Circ. 8/2003 .  

IL PADRE lavoratore dipendente ( circ. 182/93) ha diritto ai riposi 
giornalieri: 

 quando il figlio è affidato al solo padre ;  

 in alternativa alla madre lavoratrice dipendente che non se ne 
avvalga;  

 nel caso in cui la madre non sia lavoratrice dipendente , ma 
lavoratrice autonoma , libera professionista , ecc;  

 nel caso di madre casalinga senza eccezioni, circ. 118/2009  

 in caso di morte o di grave infermità della madre 
indipendentemente dalla sua condizione di lavoratrice o meno ( 
circ. 48/87 , circ 109/2000 , Circ. 8/2003 , circ. 95bis/2006 ).  

NON SPETTANO 
ALLA MADRE  

 lavoratrice autonoma (artigiana, commerciante, coltivatrice diretta 
o colona, imprenditrice agricola, parasubordinata, libera 
professionista),  

 Colf, badante e le lavoratrice a domicilio   (L. 1204/1971 art. 1 )  

AL PADRE lavoratore dipendente avente diritto: 

 quando la madre lavoratrice dipendente si trova in astensione 
obbligatoria o facoltativa ;  

 nei casi in cui la madre lavoratrice dipendente non si avvale 
dei riposi in quanto assente dal lavoro per sospensione ( 
esempio aspettativa o permessi non retribuiti, pause lavorative per 
part-time verticale Circ. 8/2003  punto 2;  

 quando la madre lavoratrice autonoma fruisce delle indennità  
per congedo di maternità Circ. 8/2003  punto 2 

Spettano 2 ore al giorno di riposo per allattamento se l'orario giornaliero di lavoro è pari o superiore alle 6 ore 

giornaliere; nel caso il cui l'orario giornaliero di lavoro sia inferiore a sei ore  spetta 1 ora al giorno. 



 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE 
DI NASCITA CON MATERNITA' e PATERNITA' - ESISTENZA IN VITA 

(Art. 46 - D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445) 
 

Il/La sottoscritto/a ____________________________________________________________ 

nato/a a __________________________________ Prov. _________ il __________________ 

residente in _________________________ (Prov. ____) via __________________________ 

consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e 

delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000 

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA PERSONALE RESPONSABILITÀ 

che il/la proprio/a figlio/a (cognome) ______________________ (nome) ___________________ 

a. e’ nato/a il_____________ a ____________________________________(Prov. _____) 

con maternità (cognome) _________________________ (nome) ___________________________ 

nata il _____________ a ______________________________________ (Prov. ______) 

con paternità (cognome) _________________________ (nome) ___________________________ 

nato il _____________ a ______________________________________ (Prov. ______) 

b. è vivente. 

 

data, ___________________ 

In fede _________________________________ 



 
ALLEGATO 

Richiesta riposo giornaliero per allattamento ai sensi art. 39 D.Lgs. 26.03.2001 n 151 

presentata da ___________________________ per il figlio _______________________ 
 

DICHIARAZIONE ALTRO GENITORE1 

 
 
 

Il/La sottoscritto/a ____________________________________________________________ 

nato/a a ___________________________________ Prov. _________ il _________________ 

genitore di __________________________________________________________________ 

nato/a a _______________________________________ Prov. _______ il _______________ 

consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445 e 

s.m.i. in caso di dichiarazioni mendaci e della decadenza dei benefici eventualmente conseguiti 

al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, ai sensi e per gli effetti del 

D.P.R. 445/2000 e s.m.i. sotto la propria responsabilità 

DICHIARA 

_  di rinunciare ai riposi giornalieri previsti dall’art. 39 del decreto legislativo 26/3/2001, n. 

151, per l’allattamento del/la figlio/a  ________________________________________  

_ di non essere lavoratore dipendente 

_ 2di aver avuto l'affido esclusivo del figlio _____________________________________ 

con provvedimento forma di _____________________________ che si allega in copia. 

 

Data _________________________ 

In fede _________________________________ 

 

                                                 
1 DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DELL’ATTO DI NOTORIETA’(art. 47 D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445 e s.m.i.) 
2 nel caso in cui il figlio sia affidato solo al padre 
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