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Oggetto: PARERE DI CONFORMITA DI MENU INVERNALE ED ESTIVO DI
RISTORAZIONE COLLETTIVA SCOLASTICA SCUOLE DELL'INFANZIA E
SCUOLA PRIMARIA DEL COMUNE DI TOANO
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++«e... Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia

IRCCS istituto in tecnologie e modelli assi iali in oncologia

Dipartimento di Sanita Pubblica

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Reggio Emilia

Prot. N°

Alla C.A. Dott.ssa Ilaria Ruffini
Servizio Sociale ed Educativo

Associato dei Comuni di Carpineti, Casina
Castelnovo ne’ Monti, Toano, Ventasso,
Vetto e Villa Minozzo

. ]

Polo 1 Villa Minozzo-Toano

Piazza della Pace , 1

42030, Villa Minozzo (RE)
Dott. Moris Frazzoni

CAMST, Soc. Coop.

Via Mercalli, 1/A, PARMA (PR)

Oggetto: parere di conformita menu invernale ed estivo di ristorazione collettiva scolastica Scuole
dell'Infanzia e Scuola Primaria del Comune di Toano

Con riferimento alla Vs richiesta nostro protocollo n°® 107968 del 29 agosto 2022 di pari oggetto, si
¢ effettuata una valutazione nutrizionale dei menu trasmessi, prendendo come riferimento scientifico
e tecnico le Linee Strategiche per la Ristorazione Scolastica in Emilia Romagna (aprile 2009), le
Linee di Indirizzo Nazionale per la Ristorazione Scolastica (giugno 2010) e la Delibera della Giunta
Regionale n. 418/2012 “Linee guida per l'offerta di alimenti e bevande salutari nelle scuole e
strumenti per la sua valutazione e controllo” che individuano nell’alimentazione equilibrata un
presupposto essenziale per il mantenimento di un buono stato di salute e conferiscono alla scuola un
importante ruolo educativo.

Le caratteristiche e la composizione del menu in oggetto risultano conformi agli standard adottati
dalle linee guida sopra elencate, pertanto
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si esprime parere favorevole alla sua adozione

OL per presa visione
Il referente Area Nutrizione

nal Nl REARI

La dietista
dott.ssa Chiara Pellacani

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione Pec sedi distrettuali Sede Legale: Via Amendola,2 - 42122 Reggio Emilia
Via Amendola, 2 - 42122 Reggio Emilia Reggio Emilia : sianre@pec.ausl.re.it T. +39.0522.335.111 — Fax +39.0522.335.205

T. +39.0522.335.745 — Fax +39.0522.335.460 Scandiano: sanitapubblicascandiano@pec.ausl.re.it C.F. e Partita IVA 01598570354

Info_sian@ausl.re.it Montecchio: sanitapubblicamontecchio@pec.ausl.re.it www.ausl.re.it

Castelnovo Monti : sanitapubblicacastelnovomonti@pec.ausl.re.it
Correggio : sanitapubblicacorreggio@pec.ausl.re.it
Guastalla : sanitapubblicaguastalla@pec.ausl.re.it
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LUNEDI

MARTEDI

MENU' AUTUNNO INVERNO AS 2022-2023 (valido da settembre a febbraio)
Scuole dell'Infanzia e primaria Comune di Toano (RE)

Pasta alle verdure

Lenticchie in umido

Carote cotte

Merenda: Frutta fresca

Minestrina in brodo vegetale

Hamburger di bovino

Fagiolini

MERCOLEDI

Merenda: Crackers e succo
oA
Riso con piselli

Totani al forno gratinati

Verdura fresca mista

Merenda: Latte e biscotti

GIOVEDI'

1/9-6110-10/11-15/12-26/1

Tortelli di erbetta
Insalata

Dolce da forno

Merenda: Focaccia all'olio

VENERDI'

2970622711
Vellutata di verdure c/orzo o riso
Bocconcini di pollo al rosmarino

Puré di patate

Merenda: Yogurt alla frutta

2° Settimana

Riso al pomodoro
Torta di verdure/Frittata di verdure

Fagiolini

Pizza pomodoro e mozzarella

Prosciutto cotto

Insalata mista

Merenda: Succo e streghette

% S 8\ ;, 2
Pasta e fagioli
Crocchette di verdure

Carote cotte/crude

Merenda: Frutta fresca

Pasta all'clio e parmigiano

Pepite di merluzzo dorate al forno

Insalata mista

14 !
Vellutata patate e zucchine

Spezzatino di tacchino

Tris di verdure cotte

Merenda: Yogurt alla frutta

3° Settimana

Passato di verdure con orzo
Pollo al forno

Verdura fresca mista

Merenda: Pane e marmellata

Pasta integrale al pomodoro

Filetto di platessa dorato al forno

Fagiolini

Merenda: Yogurt alla frutta
Minestra di legumi
Sformato di verdure

Spinaci gratinati

Merenda: Grissini e Frutta
Gnocchi al pomodoro
Formaggio da pasto

Carote cotte/crude

Merenda: Grissini e succo

Minestrina in brodo vegetale
Bocconcini di tacchino agli aromi

Insalata

Merenda: Latte e biscotti

4° Settimana

Merenda: Frutta fresca
R ——

Riso all'olio e parmigiano

Tortino di ceci

Carote cotte/crude
Merenda: Yogurt

Pasta alle zucchine
Merluzzo gratinato al forno

Verdura mista fresca

Merenda: Latte e biscotti

-0 . 12111

Passato di verdure

Arrosto di maiale

Insalata

Crema di patate
Tortino di verdure

Spinaci

Merenda: Frutta fresca

Insalata mista

Merenda: Frutta fresca

Pasta al pomodoro

Frittata con verdure

Cavolo cappuccio

Merenda: Latte e biscotti
28109 - 2111 -07112-18/1-22/2

Gnocchi di semolino

Medaglione di legumi

Broccoli

Merenda: Pane e marmellata

o

Pizza pomodoro e mozzarella
Insalata mista

Dolce da forno

Merenda: Frutta fresca

PR

Passato di verdure con orzo
Scaloppina di pollo al limone

Patate al forno

Merenda: Yogurt alla frutta

A completamento del pasto verra somministrata futta fresca e pane

La merenda si intende per scuola d'infanzia e nido

La merenda a base di yogurt potra essere sostituita da budino

In caso di eventi particolari, non prevedibili

e/o chiusure per festivita & possibile effettuare variazioni o spostamenti dell'

Le verdure indicate potrebbero subire variazioni in seguito alla reperibilita ed all'andamento stagionale
Il secondo piatto " Formaggio da pasto" sara composto da Parmigiano oppure da un‘altra tipologia di formaggio a rotazione fra Asiago/Caciotta/Mozzarella/ Ricotta/Robiola
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intero menu proposto all'

interno della settimana.
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LUNEDI'

GIOVEDI MERCOLEDI MARTEDI

VENERDI'

MENU' PRIMAVERA ESTATE AS 2022-2023 (valido da marzo a giugno)
Scuole dell’Infanzia e primaria Comune di Toano (RE)

1° Settimana_

Pasta al pomodoro
Frittata alle verdure

Fagiolini

Merenda: Frutta fresca

Pizza pomodoro e mozzarella

Prosciutto cotto

Insalata mista

Passato di verdura con orzo

Spezzatino di tacchino

Tris di verdure cotte

7id il o

Pasta al pesto di basilico
Polpettine di legumi

Carote julienne

Merenda:Frutta fresca

Riso agli asparagi
Pepite di merluzzo dorate al forno

Insalata/Pomodori

Merenda: Yogurt alla frutta

2° Settimana

Pasta alle verdure
Burger di cannellini

Carote cotte

Merenda: Frutta fresca

Cannelloni ricotta e spinaci
Insalata

Dolce da forno/Gelato

Merenda:Latte e biscotti

b e

Crema di carote
Polpette di bovino

Fagiolini

Merenda: Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Platessa dorata al forno

Verdura fresca mista

Merenda: Pane e olio

Vellutata di verdure c/orzo o riso
Bocconcini di pollo al rosmarino

Carote julienne

Merenda: Yogurt alla frutta

Orzo alle verdure

Scaloppina di pollo al limone

Spinaci

Merenda:Latte e biscotti

Pasta alle zucchine
Tortino di legumi

Cavolo cappuccio

Merenda: Yogurt alla frutta

Crema di patate
Totani al forno gratinati

Pomodori/Carote

Merenda: Frutta fresca

Pizza pomodoro e mozzarella
Insalata mista

Dolce da forno/Gelato

Merenda: Gris

sini e succo

Pasta al pomodoro e ricotta
Frittata con verdure

Zucchine

Merenda:Frutta fresca

Spezzatino di tacchino

Tris di verdure cotte

Merenda: Frutta fresca

Pasta integrale al pomodoro
Pepite di merluzzo dorate al forno

Insalata mista

Merenda: Focaccia all'olio

Pasta all'olio e parmigiano
Lenticchie in umido

Spinaci gratinati

Merenda: Gelato/Latte e biscotti

Pasta alle melanzane
Frittata con verdure

Fagiolini

Merenda: Frutta fresca

Minestrina in brodo vegetale
Hamburger di bovino

Patate al forno

Merenda: Yogurt alla frutta

Pasta alle verdure
Totani gratinati al forno

Tris di verdure crude

Merenda: Frutta Fresca

Vellutata di zucchine
Pollo al forno

Insalata/Pomodori

5 fo i
Gnocchi al pomodoro

Formaggio da pasto

Zucchine

Merenda: Frutta fresca

Minestrina in brodo vegetale
Arrosto di maiale

Cavolo cappuccio

Merenda: Pane e olio

Riso al pomodoro
Tortino di legumi

Carote julienne

Merenda: Yogurt alla frutta

A completamento del pasto verra somministrata futta fresca e pane

La merenda si intende per scuola d'infanzia e nido

La merenda a base di yogurt potra essere sostituita da budino

In caso di eventi particolari, non preved

e/o chiusure per festivita & possibile effettuare variazioni o spostamenti dell'intero menu proposto all'i

Le verdure indicate potrebbero subire variazioni in seguito alla reperibilita ed all'andamento stagionale
Il secondo piatto " Formaggio da pasto" sara composto da Parmigiano oppure da un‘altra tipologia di formaggio a rotazione fra Asiago/Caciotta/Mozzarella/ Ricotta/Robiola
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nterno della settimana.




